INAUGURACJA IV EDYCJI - 29.10.2026

Szkolenie mentorow,

mentorek, ekspertow SciencelU p-'
i eks pe rtek PROGRAM DLA MtODYCH NAUKOWCOW

Research Basic Research Advanced

(i) Spotkanie jest nagrywane

Cykl otwartych szkoler online (Science-Up: Extra) oraz Program mentoringowy

[ ] [ ]

(Science-Up: Research Basic oraz Science-Up: Research Advanced) jest czescig zadania bllSkO na ] kl
publicznego pn. Naukowy program szkoleniowo-mentoringowy, wspotfinansowanego ze
srodkow otrzymanych w 2026 r. od Ministra Nauki w ramach konkursu Organizowanie i

animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego.

STOWARZYSZENIE
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Pierwsza sesja mentoringowa

Kolejne spotkania

Spotkania z ekspertami (Research Advanced)

Rezultat Research Basic: Indywidualny Plan Badawczy

Rezultat Research Advanced: Mapa rozwoju haukowo-zawodowego
Rozliczenie pracy

Zaswiadczenia

Spotkanie podsumowujgce

Kontakt



ScienceUp!

MENTORING

Pierwsza sesja mentoringowa

ORGANIZACJA SESJI CO WARTO USTALIC NA POCZATEK?

1T Informacje o mentee (w tym dane kontaktowe) - wzajemne oczekiwania i potrzeby

zostaty wystane mailowo w pliku PDF > cel mentoringu

Mentor(-ka) odpowiada za pierwszy kontakt

3 | spotkanie do 8.11.2026 na MS Teams
(link zostat wystany mailowo)

- zasady wspotpracy

-> termin kolejnego spotkania

4 Po | sesji mentoringowej wypetniamy ankiete
(link wyslemy wkrotce)



ScienceUp!

MENTORING

Kolejne spotkania

4 )
sesji tgcznie minut minut minimum tgcznie
1\ J
Do 8.12.2026 Terminy ustalane w parach Polecamy 1 spotkanie tygodniowo

przeprowadzamy wszystkie sesje elastycznie, we wiasnym rytmie Program trwa tylko 5 tygodnii



ScienceUp!

KonSUItGCje Z ekspertqmi Research Advanced

SENEN Sesja 2 Sesja 3 Sesja 4 SENERS
Mentor(-ka) Mentor(-ka) Mentor(-ka) . Mentor(-ka) . Mentor(-ka)
. lub ekspert(-ka) i lub ekspert(-ka)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maks. 2 z 5 spotkan mogg by¢ zamienione na konsultacje. Polecamy co najmniej jedng!

Jak wygladajg zapisy na konsultacje?

1 2 3 4

Uczestnik(-czka) Kontaktuje sie z Wiktoria umawia Konsultacja odbywa
wybiera eksperta 2 Wiktorig przez nasz 2  termin z Ekspertem(- 2 sie na MS Teams

Z listy e-mail. kg) 1 wysyta

potrzebne informacije.



ScienceUp!

REZULTAT

Indywidualny Plan Badawczy

Research Basic

4 )
harmonogram realizacji IPB
do 8.12.2026
IPB
+ Uczestnik/-czka wysyta gotowy
na podstawie wzoru dostepnego tutaj: abstrakt wystapienia dokument na adres e-mail:

[LINK] scienceup@bliskonauki.pl

konferencyjnego



https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-3-Wzor-Indywidualnego-Planu-Badawczego.docx

ScienceUp!

REZULTAT

Mapa rozwoju haukowo-zawodowego

Research Advanced

2 D
Mapa rozwoju
haukowo-zawodowego do 8.12.2026
na podstawie wzoru dostepnego tutaj:
[LINK] Uczestnik/-czka wysyta gotowy
- J dokument na adres e-mail:

scienceup@bliskonauki.pl

@ Do pracy nad mapg warto zaangazowac ekspertow i ekspertki
Z naszej listy dostepnej na stronie Science-Up!


https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-4-Wzor-Mapy-Rozwoju-Naukowo-Zawodowego.docx

ScienceUp!

FORMALNOSCI

Rozliczenie pracy

| Przebieg spotkan mentoringowych nalezy opisac w raporcie i wysta¢ go nam na maila (do 8.12.2026):

https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/10/Wzor-raportu-ze-spotkan-mentoringowych-mnisw.docx

9 Przebieg spotkan eksperckich nalezy opisac w raporcie i wysta¢ go nam na maila od razu po spotkaniu:
https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/10/Wzor-raportu-ze-spotkan-eksperckich.docx

3 W grudniu, po zweryfikowaniu raportéw bedziemy wysyta¢ rachunki w celu wyptaty wynagrodzenia.

4 Najpozniej do 15.12.2026 r. zlecone zostang przelewy na wskazane w rachunku konto bankowe.


https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/10/Wzor-raportu-ze-spotkan-mentoringowych-mnisw.docx
https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/10/Wzor-raportu-ze-spotkan-eksperckich.docx

ScienceUp?

DLA MENTOROW | EKSPERTOW

Zaswiadczenia

Zaswiadczenie o petnieniu roli mentora/mentorki
albo eksperta/ekspertki

OSOBISCIE WYSYLKOWO

na spotkaniu podsumowujgcym Paczkomatem
10.12.2026 w Krakowie




SPOTKANIE PODSUMOWUJACE

Zapraszamy do Krakowa!

10.12.2026

czwartek, od 12:00
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

12:00-14:00

14:30-16:00

ScienceUp!

Czesc¢ oficjalna

podsumowanie projektu, wystgpienia uczestnikow,
wreczenie certyfikatow i zaswiadczen, zdjecia pamigtkowe

Wspolny obiad



ScienceUp!
TO SIE MOZE PRZYDAC

Kontakt

KONSULTACJE EKSPERCKIE MENTORING

Wiktoria Sawula

scienceup@bliskonauki.pl
+48 531 953 514

Barttomiej Bednarz

bartlomiej.bednarz@bliskonauki.pl
+48 602 807 113




ScienceUp!




ScienceUp!

Dziekujemy!

Minister
Nauki

Ministerstwo Nauki

T i Szkolnictwa Wyzszego

Cykl otwartych szkoleri online (Science-Up: Extra) oraz Program mentoringowy
(Science-Up: Research Basic oraz Science-Up: Research Advanced) jest czescig zadania
publicznego pn. Naukowy program szkoleniowo-mentoringowy, wspotfinansowanego ze

srodkow otrzymanych w 2026 r. od Ministra Nauki w ramach konkursu Organizowanie i
animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego.

1

blisko nauki

STOWARZYSZENIE




