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Szkolenie uczestników 
i uczestniczek

Spotkanie jest nagrywane
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Poznajmy się!

Jak to działa

1 Trafiasz do pokoju w MS Teams

2 Przedstawiasz się i mówisz o tym 
czego oczekujesz od Science-Up

3 Zmieniamy pokój 
i poznajesz kolejne osoby

3
minuty

O czym porozmawiać?

Kim jesteś i czym się zajmujesz?

Co najbardziej Cię interesuje?

Dlaczego dołączasz do Science-Up?

Czego chcesz się nauczyć?



Mentoring

Pierwsza sesja mentoringowa

organizacja sesji

1 Mentorzy odpowiadają za pierwszy kontakt

2 I spotkanie do 8.11.2026 na MS Teams 
(link został wysłany mailowo)

3 Po I sesji mentoringowej wypełniamy ankietę 
(link wyślemy wkrótce)

4 Nie zapominamy o selfie!

do ustalenia

→ wzajemne oczekiwania i potrzeby

→ cel mentoringu

→ zasady współpracy

→ termin kolejnego spotkania

Referencyjny 

kadr ;)



Mentoring

Kolejne spotkania

5
sesji łącznie

60
minut

×

Do 8.12.2026
przeprowadzamy wszystkie sesje

Terminy ustalane w parach
elastycznie, we własnym rytmie

300
minut minimum łącznie

=

Polecamy 1 spotkanie tygodniowo
Program trwa tylko 5 tygodnii



Konsultacje z ekspertami

Sesja 4

Mentor(-ka) 
lub ekspert(-ka)

Maks. 2 z 5 spotkań możesz zamienić na konsultację. Polecamy co najmniej jedną!

Sesja 1

Mentor(-ka)

Sesja 2

Mentor(-ka)

Sesja 3

Mentor(-ka)

Sesja 5

Mentor(-ka) 
lub ekspert(-ka)

Jak zapisać się na konsultacje?

1 2

Wybierz eksperta z 
listy (są tam godziny 
konsultacji)

Napisz do Wiktorii 
Sawuli na nasz e-mail→ →

3

Wiktoria umawia 
termin i wysyła Ci 
dalsze informacje

→

4

Konsultacja odbywa 
się na MS Teams



Rezultat

Indywidualny Plan Badawczy

harmonogram realizacji IPB

lub

abstrakt wystąpienia 
konferencyjnego

IPB
na podstawie wzoru dostępnego tutaj:

[LINK]

+
do 8.12.2026

Uczestnik/-czka wysyła gotowy 

dokument na adres e-mail: 

scienceup@bliskonauki.pl

https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-3-Wzor-Indywidualnego-Planu-Badawczego.docx


Rezultat

Mapa rozwoju naukowo-zawodowego

Mapa rozwoju 
naukowo-zawodowego

na podstawie wzoru dostępnego tutaj:

[LINK]

Do pracy nad mapą warto zaangażować ekspertów i ekspertki

z naszej listy dostępnej na stronie Science-Up!

do 8.12.2026

Uczestnik/-czka wysyła gotowy 

dokument na adres e-mail: 

scienceup@bliskonauki.pl

https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-4-Wzor-Mapy-Rozwoju-Naukowo-Zawodowego.docx


Dla uczestników i uczestniczek

Certyfikat

Otrzymasz certyfikat, jeśli spełnisz warunki:

zrealizujesz cel ścieżki: IPB (Research Basic) lub MRNZ (Research Advanced)

weźmiesz udział w 5 sesjach mentoringowych

uzupełnisz wszystkie ankiety ewaluacyjne

Osobiście: 10.12.2026 w Krakowie Wysyłkowo: Paczkomatem



Komunikacja

Zostańmy w kontakcie!

Społeczność Blisko Nauki 

na WhatsAppie

Grupa na LinkedInie

Dołączacie? Chcecie?

Spotkania online 

(np. w połowie trwania 

projektu)

Planujemy?



Pochwal się udziałem

Udostępnij specjalny post

1

2

3

4

5

Otwórz link do szablonu i przejdź do narzędzia Canva
https://canva.link/w512am6z8c2a3kl

Zrób własną kopię: Plik → Utwórz kopię

Wstaw swoje zdjęcie w owal

Wpisz swoje imię i nazwisko

Pobierz PNG lub JPG i opublikuj w social mediach,

oznaczając odpowiednio Science-Up

https://canva.link/w512am6z8c2a3kl


Spotkanie podsumowujące

Zapraszamy do Krakowa!

12:00 – 14:00

10.12.2026
czwartek, od 12:00

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Bilety na PKP zostaną przez nas sfinansowane 14:30 – 16:00

Część oficjalna

podsumowanie projektu, wystąpienia uczestników, 

wręczenie certyfikatów i zaświadczeń, zdjęcia pamiątkowe

Wspólny obiad



Pytania?



To się może przydać

Kontakt

Udział w programie

Wiktoria Sawula

scienceup@bliskonauki.pl

+48 531 953 514

KOORDYNOWANIE PROJEKTU

Bartłomiej Bednarz

bartlomiej.bednarz@bliskonauki.pl

+48 602 807 113



Na koniec: Test

Wypełniamy teraz, wszyscy razem.

ok. 5 minut

Z jaką wiedzą wchodzisz do programu?

https://scienceup.bliskonauki.pl/test-wiedzy-ex-ante/

https://scienceup.bliskonauki.pl/test-wiedzy-ex-ante/


Dziękujemy!


