INAUGURACJA IV EDYCJI - 29.10.2026

Szkolenie uczestnikow
| Uczestniczek

Research Basic Research Advanced

cienceUp!

PROGRAM DLA MrODYCH NAUKOWCOW

(i) Spotkanie jest nagrywane

Cykl otwartych szkoleri online (Science-Up: Extra) oraz Program mentoringowy

o o . [ ] [ ]
Ministerstwo Nauki (Science-Up: Research Basic oraz Science-Up: Research Advanced) jest czescig zadania ‘] bllSkO naURI
i SZkO'ﬂitha Wyiszego publicznego pn. Naukowy program szkoleniowo-mentoringowy, wspotfinansowanego ze

srodkow otrzymanych w 2026 r. od Ministra Nauki w ramach konkursu Organizowanie i
animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego.
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Poznajmy siel

Pierwsza sesja mentoringowa

Kolejne spotkania

Konsultacje z ekspertami (Research Advanced)
Rezultat Research Basic: Indywidualny Plan Badawczy
Rezultat Research Advanced: Mapa rozwoju naukowo-zawodowego
Certyfikat

Komunikacja

Udostepnij specjalny post

Spotkanie podsumowujgce w Krakowie

Pytania

Kontakt

Test wiedzy



ScienceUp?

Poznajmy sig!

JAK TO DZIALA O CZYM POROZMAWIAC?

1 Trafiasz do pokoju w MS Teams Kim jeste$ i czym sie zajmujesz?

2 Przedstawiasz sie i méwisz o tym

czego oczekujesz od Science-Up Co najbardziej Cie interesuje?

3 Zmieniamy pokoj
| poznajesz kolejne osoby Dlaczego dotgczasz do Science-Up?

Czego chcesz sie nauczyc?



ScienceUp!
MENTORING

Pilerwsza sesja mentoringowa

ORGANIZACJA SESJI DO USTALENIA
T Mentorzy odpowiadajg za pierwszy kontakt -> Wzajemne oczekiwania i potrzeby
2 | spotkanie do 8.11.2026 na MS Teams -> cel mentoringu

(link zostat wystany mailowo) > zasady wspotpracy

3 Pol sesji mentoringowe] wypetniamy ankiete

(link wyslemy wkrétce) - termin kolejnego spotkania

4 Nie zapominamy o selfiel




ScienceUp!

MENTORING

Kolejne spotkania

4 )
sesji tgcznie minut minut minimum tgcznie
1\ J
Do 8.12.2026 Terminy ustalane w parach Polecamy 1 spotkanie tygodniowo

przeprowadzamy wszystkie sesje elastycznie, we wiasnym rytmie Program trwa tylko 5 tygodnii



ScienceUp!

KonSUItGCje Z ekspertqmi Research Advanced

SENEN Sesja 2 Sesja 3 Sesja 4 SENERS
Mentor(-ka) Mentor(-ka) Mentor(-ka) . Mentor(-ka) . Mentor(-ka)
. lub ekspert(-ka) i lub ekspert(-ka)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maks. 2 z 5 spotkan mozesz zamieniC na konsultacje. Polecamy co najmniej jedng!

Jak zapisac sie na konsultacje?

1 2 3 4
Wybierz eksperta z Napisz do Wiktorii Wiktoria umawia Konsultacja odbywa
listy (sg tam godziny 2  Sawulinanasze-mail =2  termini wysyfa Ci 2 sie na MS Teams

konsultaciji) dalsze informacije



ScienceUp!

REZULTAT

Indywidualny Plan Badawczy

Research Basic

4 )
harmonogram realizacji IPB
do 8.12.2026
IPB
+ Uczestnik/-czka wysyta gotowy
na podstawie wzoru dostepnego tutaj: abstrakt wystapienia dokument na adres e-mail:

[LINK] scienceup@bliskonauki.pl

konferencyjnego



https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-3-Wzor-Indywidualnego-Planu-Badawczego.docx

ScienceUp!

REZULTAT

Mapa rozwoju haukowo-zawodowego

Research Advanced

2 D
Mapa rozwoju
haukowo-zawodowego do 8.12.2026
na podstawie wzoru dostepnego tutaj:
[LINK] Uczestnik/-czka wysyta gotowy
- J dokument na adres e-mail:

scienceup@bliskonauki.pl

@ Do pracy nad mapg warto zaangazowac ekspertow i ekspertki
Z naszej listy dostepnej na stronie Science-Up!


https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-4-Wzor-Mapy-Rozwoju-Naukowo-Zawodowego.docx

ScienceUp?

DLA UCZESTNIKOW | UCZESTNICZEK

Certyfikat

Otrzymasz certyfikat, jesli spetnisz warunki:
v/ zrealizujesz cel Sciezki: IPB (Research Basic) lub MRNZ (Research Advanced)
v/ wezmiesz udziat w 5 sesjach mentoringowych

v/ uzupetnisz wszystkie ankiety ewaluacyjne

Osobiscie: 10.12.2026 w Krakowie Wysytkowo: Paczkomatem



ScienceUp?
KOMUNIKACJA

Zostanmy w kontakcie!

Spotecznos¢ Blisko Nauki Grupa na Linkedlnie Spotkania online
na WhatsAppie (np. w potowie trwania
projektu)

Dotgczacie? Chcecie? Planujemy?



ScienceUp!

POCHWAL SIE UDZIALEM

Udostepnij specjalny post

Otworz link do szablonu i przejdz do narzedzia Canva
1 y |
SeEnes https://canva.link/w512am6z8c2a3Kkl

Zrob wiasng kopie: Plik - Utworz kopie

R @

Wstaw swoje zdjecie w owal

Wpisz swoje imie | hazwisko

Pobierz PNG lub JPG i opublikuj w social mediach,
oznhaczajgc odpowiednio Science-Up



https://canva.link/w512am6z8c2a3kl

SPOTKANIE PODSUMOWUJACE

Zapraszamy do Krakowa!

10.12.2026

czwartek, od 12:00
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Bilety na PKP zostang przez nas sfinansowane

12:00-14:00

14:30-16:00

ScienceUp!

Czesc¢ oficjalna

podsumowanie projektu, wystgpienia uczestnikow,
wreczenie certyfikatow i zaswiadczen, zdjecia pamigtkowe

Wspolny obiad



ScienceUp!




ScienceUp!
TO SIE MOZE PRZYDAC

Kontakt

UDZIAL W PROGRAMIE KOORDYNOWANIE PROJEKTU

Wiktoria Sawula Barttomiej Bednarz

scienceup@bliskonauki.pl bartlomiej.bednarz@bliskonauki.pl
+48 531 953 514 +48 602 807 113




ScienceUp!

Na koniec: Test

Wypetnhiamy teraz, wszyscy razem.
ok. 5 minut
Z jakg wiedzg wchodzisz do programu?

https://scienceup.bliskonauki.pl/test-wiedzy-ex-ante/

o

-._ll

-* l.



https://scienceup.bliskonauki.pl/test-wiedzy-ex-ante/

ScienceUp!

Dziekujemy!

Minister
Nauki

Ministerstwo Nauki

T i Szkolnictwa Wyzszego

Cykl otwartych szkoleri online (Science-Up: Extra) oraz Program mentoringowy
(Science-Up: Research Basic oraz Science-Up: Research Advanced) jest czescig zadania
publicznego pn. Naukowy program szkoleniowo-mentoringowy, wspotfinansowanego ze

srodkow otrzymanych w 2026 r. od Ministra Nauki w ramach konkursu Organizowanie i
animowanie dziatan na rzecz srodowiska akademickiego.

1

blisko nauki

STOWARZYSZENIE




