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Szkolenie uczestników  
i uczestniczek

Spotkanie jest nagrywane
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Poznajmy się!

Pierwsza sesja mentoringowa

Kolejne spotkania

Rezultat Research Alumni: Indywidualny Plan Badawczy

Rezultat Project: Plan projektu

Certyfikat

Komunikacja

Udostępnij specjalny post

Spotkanie podsumowujące w Krakowie

Pytania

Kontakt

Test wiedzy



Poznajmy się!

Jak to działa

1 Trafiasz do pokoju w MS Teams

2 Przedstawiasz się i mówisz, czego 
oczekujesz od Science-Up

3 Zmieniamy pokój 
i poznajesz kolejne osoby

3
minuty

O czym porozmawiać?

Kim jesteś i czym się zajmujesz?

Co najbardziej Cię interesuje?

Dlaczego dołączasz do Science-Up?

Czego chcesz się nauczyć?



Mentoring

Pierwsza sesja mentoringowa

organizacja sesji

1 Mentorzy odpowiadają za pierwszy kontakt

2 I spotkanie do 8.11.2026 na MS Teams 
(link został wysłany mailowo)

3 Po I sesji mentoringowej wypełniamy ankietę 
(link wyślemy wkrótce)

4 Nie zapominamy o selfie!

do ustalenia

→ wzajemne oczekiwania i potrzeby

→ cel mentoringu

→ zasady współpracy

→ termin kolejnego spotkania

Referencyjny 

kadr ;)



Mentoring

Kolejne spotkania

4
sesji łącznie

60
minut

×

Do 8.12.2026
przeprowadzamy wszystkie sesje

Terminy ustalane w parach
elastycznie, we własnym rytmie

240
minut minimum łącznie

=

Polecamy 1 spotkanie tygodniowo
Program trwa tylko 5 tygodnii



Rezultat

Indywidualny Plan Badawczy

Indywidualny Plan Badawczy
na podstawie wzoru dostępnego tutaj:

[LINK]

do 8.12.2026

Uczestnik/-czka wysyła gotowy 

dokument na adres e-mail: 

scienceup@bliskonauki.pl

https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-2-Indywidualny-Plan-Badawczy.docx


Rezultat

Plan projektu

Plan projektu
na podstawie wzoru dostępnego tutaj:

[LINK]

do 8.12.2026

Uczestnik/-czka wysyła gotowy 

dokument na adres e-mail: 

scienceup@bliskonauki.pl

https://scienceup.bliskonauki.pl/wp-content/uploads/2026/08/Zalacznik-nr-3-Plan-projektu.docx


Dla uczestników i uczestniczek

Certyfikat

Otrzymasz certyfikat, jeśli spełnisz warunki:

zrealizujesz cel ścieżki: IPB (Research Alumni) lub Plan projektu (Project)

weźmiesz udział w 4 sesjach mentoringowych

uzupełnisz wszystkie ankiety ewaluacyjne

Osobiście: 11.12.2026 w Krakowie Wysyłkowo: Paczkomatem



Komunikacja

Zostańmy w kontakcie!

Społeczność Blisko Nauki 

na WhatsAppie

Grupa na LinkedInie

Dołączacie? Chcecie?

Spotkania online 

(np. w połowie trwania 

projektu)

Planujemy?



Pochwal się udziałem

Udostępnij specjalny post

1

2

3

4

5

Otwórz link do szablonu i przejdź do narzędzia Canva
https://canva.link/w512am6z8c2a3kl

Zrób własną kopię: Plik → Utwórz kopię

Wstaw swoje zdjęcie w okrąg

Wpisz swoje imię i nazwisko

Pobierz PNG lub JPG i opublikuj w social mediach,

oznaczając odpowiednio Science-Up

https://canva.link/w512am6z8c2a3kl


Spotkanie podsumowujące

Zapraszamy do Krakowa!

12:00 – 14:00

11.12.2026
piątek, od 12:00

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Bilety na PKP zostaną przez nas sfinansowane 14:30 – 16:00

Część oficjalna

podsumowanie projektu, wystąpienia uczestników, 

wręczenie certyfikatów i zaświadczeń, zdjęcia pamiątkowe

Wspólny obiad



Pytania?



To się może przydać

Kontakt

Udział w programie

Wiktoria Sawula

scienceup@bliskonauki.pl

+48 531 953 514

Wolontariat

Agata Miętus

agata.mietus@bliskonauki.pl



Na koniec: Ankieta

Wypełniamy teraz, wszyscy razem.

ok. 3 minuty

Chcemy trochę więcej dowiedzieć się o Twoim podjeściu do wolontariatu akademickiego

https://bliskonauki.pl/wolontariat-ankieta-na-rozpoczecie-wspolpracy-z-wolontariuszami/

https://bliskonauki.pl/wolontariat-ankieta-na-rozpoczecie-wspolpracy-z-wolontariuszami/


Dziękujemy!


